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inoria assistida

No Rio, projeto ajuda a tratar
0s soropositivos condenados e a combater o grande
indice de Aids dentro dos presidios

Paulo Marinho

nvolvendo questoes delicadas
E para o ser humano, como a

morte e a sexualidade, a Aids
assume contornos dramaticos
nas institui¢des que compoem o sistema
penitenciario — onde o individuo desen-
volve todas as atividades de sua vida
em reduzido espago fisico. Geralmente
abandonada pelo poder piblico em todo
o pais, foi no Rio de Janeiro, no entanto,
que a populagao carceraria viu surgir o
primeiro hospital da América Latina
especializado no tratamento de conde-
nados portadores do virus. Pioneiro
neste tipo de atendimento, o Rio conta
também com um inédito programa de
prevencao desenvolvido por familiares
de presos.

Idealizada e viabilizada no ambito
do Instituto de Estudos Religiosos
(Iser), a iniciativa conta com o apoio do
Ministério da Satde e recursos do Ban-
co Mundial.

Colocada em pratica em 1988, a pri-
meira ag¢do voltada para a Aids em pre-
sidios no Rio de Janeiro foi um levanta-
mento mal conduzido, ao fim do qual
chegou-se a um resultado ndo compati-
vel com a realidade. Desenvolvido sem
o rigor metodolégico exigido, o trabalho
indicou que apenas 1,8% da populacao
carceraria estava infectada, enquanto
em Sao Paulo, na mesma época, 10%
dos apenados eram soropositivos.
Quem lembra é a médica Eugénia Med-
lej, da Divisdo Ambulatorial do Depar-
tamento do Sistema Penal do Estado do
Rio: “Como os perfis dos presididrios
dos dois estados sdo muito parecidos,
desconfiamos dos dados e, no final de
1988 e inicio de 1989, desenvolvemos
uma testagem com 50% dos reclusos.”

Estudo cuidadoso - Familiariza-
da com o dia-a-dia do sistema penal e
estudiosa dos temas a ele relacionados,
Eugénia recorda que o segundo levan-
tamento foi conduzido com todo o cuida-
do, a luz de critérios rigorosamente éti-

No Hospital Penal de Niterdi, o tratamento dos condenados é humaizado
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cos e cientificos: “Promovemos pales-
tras em todas as cadeias, chamando a
atencéo dos presos para a importancia
de um trabalho cujos resultados seriam
utilizados para sensibilizar as autori-
dades. Como nao existe exame compul-
sorio para Aids, os 7% que nao concor-
daram com a pesquisa a ela nao se sub-
meteram. Com as informacaes, fizemos
projecoes e chegamos a conclusao de
que 11% dos apenados estavam infecta-
dos pelo virus.”

Iniciativa— Um grupo de profissio-
nais do setor, tendo a frente o atual
coordenador de Satide do Desipe, Edi-
son Biondi, projetou, em 1990, a trans-
formacgao de um hospital numa unidade
exclusivamente destinada ao atendi-
mento de presididrios portadores do vi-
rus HIV. “Percebemos que com uma
simples transferéncia de recursos era
possivel humanizar o tratamento dis-
pensado a nossos presos. Obtivemos o
sinal verde do entédo governador Leonel
Brizola, e usamos parte do dinheiro do
Sistema Unico de Satde (SUS) para
ampliar e recuperar o Hospital Penal
de Niter6i”, lembra Biondi.

Inaugurada em marco de 1994, a
unidade hospitalar veio juntar-se ao
programa de assisténcia, prevencao e
educacido em Saude/Aids, que o Desipe
conduz nos presidios com a participa-
¢do da Universidade do Rio de Janeiro
(UNI-Rio) e o Centro Nacional de Pes-
quisa em Aids, do Hospital Universita-
rio Gaffrée Guinle. Trabalhando com a
filosofia prevenir/tratar com profissio-
nais especializados, o Departamento do
Sistema Penal vem mudando radical-
mente as expectativas dos reclusos por-
tadores do virus. “Ja recebemos alguns
doentes que, por falta de cuidados espe-
cializados, tinham seu estado agravado
pelas infec¢des oportunistas e acaba-
vam aparentando um quadro terminal.
Hoje, o soropositivo que tem determina-
da patologia é internado, tratado, cura-
do, e volta a sua unidade de origem” —
acrescenta Biondi.

Preconceito — Acostumada a pro-
ferir palestras sobre “A Sexualidade no
Sistema Penitenciario”, amédica Eugé-
nia Mejlev reconhece que qualquer agéo
destinada a humanizar o tratamento de
reclusos ainda é vista com um certo pre-
conceito por boa parcela da sociedade.
Ela explica: “Nosso trabalho toca na se-

xualidade e na morte, temas que o ser
humano até hoje néo conseguiu resol-
ver direito; além disso, nossos esforgos
séo dedicados a individuos que néo cos-
tumam integrar orol de prioridades das
autoridades e, por isso, as pessoas es-
tranham e até mesmo condenam o uso
de recursos publicos para atendé-los.”

Prevencao em presidios - Res-
ponsavel por mudangas no comporta-
mento sexual da sociedade, a Aids—que
mexe com tabus e conceitos morais
arraigados — assume contornos delica-
dos nas chamadas instituicoes totaliza-
doras, como os presidios, onde o indivi-
duo vivencia todas as situagoes do coti-
diano em um espaco fisico muito redu-
zido. Ali, o apenado vive, trabalha, tem
seu lazer, relacionamentos, emocgoes,
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vida afetiva e sexual. A responsavel pe-
la Divisdo de Ambulatério do Desipe
alerta para a importancia da preven-
¢éo, uma vez que muitos presos tém di-
reito ao “parlatério”, regime no qual os
contatos sexuais sdo permitidos entre
conjuges e companheiros em areas re-
servadas da prisao. “Além disso, para o
preso, o exercicio de sua sexualidade é
a garantia de que ele néo foi totalmente
despersonalizado. As rela¢oes homos-
sexuais surgem também como forma de
reagir ao sistema”, adverte Eugénia
Mejlev.

Participacio —Além da prevengao
e da unidade hospitalar especifica para
apenados, o Desipe estéd desenvolvendo
um projeto que visa a aprimorar o trei-
namento dos agentes penitencidrios
que ingressam no sistema. Coordenado
pela médica Eugénia Mejlev, o traba-
lho, aprovado e financiado pelo Banco
Mundial, também inclui os internos e
seus familiares. No presidio Ari Franco,
08 proprios presos estao elaborando as
ilustragoes que vao ser usadas para
orientar os participantes sobre a anato-
mia do corpo humano, doencgas sexual-
mente transmissiveis, higiene, visitas
intimas e Aids.

Hospital tinico - Anexo ao presi-
dio Ferreira Neto, o Hospital Penal de
Niterdi é o tinico da América Latina es-
pecializado no tratamento de apenados
portadores do virus da Aids. Localizada
na Alameda Sao Boaventura, no bairro
do Peixoto, a unidade é cercada de pa-
droes de seguranca e espagosa area flo-
rida e arborizada. Funcionando desde
junho do ano passado, ja fez 100 inter-
nacoes e jamais teve os 30 leitos de que
dispoe ocupados ao mesmo tempo. Seu
diretor, o pneumologista Dagomar
Martins, tem longa trajetoria no siste-
ma penal e atuava no presidio vizinho
em 1984, quando comegaram a surgir
0s primeiros casos de Aids entre presi-
diarios. Testemunha da progressiva de-
terioracdo que atingiu o antigo Hospital
Penal nos anos 80, ele integrou o grupode
profissionais que idealizou sua transfor-
macao em unidade especializada no tra-
tamento de presos: “Nao enxergamos em
nossos pacientes individuos desprovidos
de direitos, e sim pessoas que necessitam
de tratamento adequado para voltar ao
convivio de seus companheiros na insti-
tuicdo de origem.”

Favoravel a que os detentos soropo-
sitivos do sistema sejam transferidos
para o presidio Ferreira Neto, junto ao
hospital, Dagomar entende que a medi-
da facilitaria as remocoes e o tratamen-
to dos doentes. “Aqui atendemos um de-
tento que ficou paraplégico por infeccao
na medula. A partir do momento em
que passou a receber cuidados adequa-
dos, ele se recuperou, voltou a andar e
retornou ao presidio onde cumpre pe-
na”, explica.

Equipe itinerante — Com 22 pa-
cientes internados no tltimo més de de-
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zembro, o Hospital

Penal de Niteréi
conta com cerca de
60 profissionais con-
cursados no estado
do Rio em 1990. A
instituicdo tem em
seus quadros um ci-
rurgido geral, um
neurologista, um fi-
sioterapeuta, um
psiquiatra, duas as-
sistentes sociais,
dois psicélogos, um
bioquimico, um far-
macéutico, um infec-
tologista, quatro téc-
nicos em laborato-
rio, um especialista
em Centro de Trata-
mento Intensivo
(CTI), seis diaristas,
trés plantonistas e
32 técnicos em en-
fermagem. Além de
todos os equipamen-
tos necessdrios ao
funcionamento de
uma unidade hospitalar, o HPN dispoe
de um Centro de Estudos, farmécia e la-
boratério, que ja estéd suprindo parte
das necessidades do hospital. Semanal-
mente, uma equipe interdisciplinar iti-
nerante percorre os presidios do siste-
ma penal para acompanhar o estado de
saude dos cerca de 1.300 apenados in-
fectados — 15% dos cerca de 8.700 pre-
sos do estado.

Prevencio com familiares — Uni-
ca organizacdo nao-governamental
(ONG) conveniada com o Desipe, o Iser
desenvolve um inédito programa de
prevencao contra Aids junto aos fami-
liares dos detentos. Apoiado pelo Minis-
tério da Satde e financiado com recur-
sos do Banco Mundial, o projeto, em an-
damento desde janeiro de 1994, origi-
nou-se do trabalho “Direitos Humanos
em Cadeia”, realizado pelo mesmo Insti-
tuto nos presidios a partir de 1991. “Pres-
tando assisténcia juridica gratuita aos
presos e a seus parentes, acabamos detec-
tando sérios problemas de satide no siste-
ma. Definida a fonte de recursos, recruta-
mos e treinamos pessoas junto as fami-
lias dos apenados e hoje temos oito agen-
tes de saude credenciados junto ao Desi-
pe”, lembra a criadora e coordenadora do
projeto, Simone Menezes.

Dagomar Martins:
“Ndo vemos nos
pacientes
individuos
desprovidos de
direitos, e sim pessoas
que precisam
de tratamento
adequado”

Contando com dois egressos do sis-
tema penal entre os agentes, a equipe,
que ja acompanha cerca de 300 deten-
tos, visita os presidios nos finais de se-
mana e se retne todas as segundas- fei-
ras na sede do Iser, no bairro da Gléria,
Zona Sul do Rio. Nas visitas, o grupo
identifica os problemas que estéo ocor-
rendo, atende e encaminha pedidos de
teste HIV e distribui uma média de 12
mil camisinhas por més. Todos os da-

dos, inclusive os relativos ao recebi-
mento de preservativos, séo lancados
numa planilha mantida no Instituto. “A
familia é ouvida com mais facilidade,
dobra resisténcias e ainda consegue
multiplicar a informacgéo entre outros
detentos e seus parentes; como, na
maioria das vezes, o preso é mais assis-
tido do que sua familia, o fluxo de infor-
magcoes nos dois sentidos é altamente
benéfico”, argumenta a advogada Simo-
ne Menezes.

Organizacao — Ex-estagiaria do
Desipe e casada com um apenado, Si-
mone argumenta que o niicleo familiar,
elo do preso com a sociedade, acaba apa-
recendo como alternativa as eventuais
politicas publicas e evita problemas
com a chamada descontinuidade admi-
nistrativa, que geralmente ocorre
quando ha mudanca de governo. Com
o projeto de lancgar a publicagdo Rdbu-
la de bolso, que vai orientar as pes-
soas a se locomover na area juridica,
ela assinala que a populagéo carcera-
ria, ao contrario de segmentos como o
Movimento Negro, as prostitutas e os
doentes mentais, “talvez seja a ultima
minoria que até hoje néo se organizou
em uma entidade que represente seus
interesses”. ||
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