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Diminuindo aameaca

Um laboratério estuda, previne e estd preparado para agir
em caso de acidentes radioativos

Maria Helena G. Pereira

uma civilizagio que lida com
a radioatividade no cotidia-
no, a necessidade de estudar-
(™8 WM |lhe os efeitos e prevenir
acidentes é muito grande. No Rio, um
centro de pesquisas trabalha com esta
intencgéao.

Criado através de convénio entre a
Universidade do Estado do Rio de Ja-
neiro (Uer)) e os Ministérios da Saude e
da Ciéncia e Tecnologia, o Laboratério
de Ciéncias Radiolégicas (LCR) atua
em colaboragédo com instituigdes e go-
vernos federal e estaduais, além de pai-
ses com tecnologia avangada no setor,
como Cuba.

O LCR funciona no Instituto de Bio-
logia da Uerj e tem duas linhas de atua-
¢do: a de fisica médica, com destaque
para o Centro de Referéncia para Ava-
liagéo e Atendimento a Radioacidenta-
dos (CRAA), e a de radioecologia.

O pesquisador Heitor Evangelista,
mestre em Ciéncias Espaciais formado
em Sa0 José dos Campos (SP), explica
que a contaminagdo acontece quando

O Laboratério de Ciéncias Radiolégicas trabalha em cooperagdo com vérias institui¢oes

hé manipulagao, inalagdo ou ingestéo
de fontes radioativas, como o cobalto, o
césio, oiodo ete., a exemplo do que ocorreu
em Goias, em 1987, e em Chernobyl (na
antiga Unigo Soviética), em 1986.

E preciso, contudo, que os profissio-
nais que manuseiam equipamentos e
usam substdncias radioativas estejam
informados e fiquem atentos a4 manu-
tengéo e ao perfeito funcionamento dos
mesmos, para evitar se expor a conta-
minacgédo por desleizxo. Existem no Rio
mais de dois mil desses equipamentos
instalados em hospitais, indistrias e
laboratérios.

Tecnologia ~ O Laboratério de
Ciéncias Radiolégicas tem sofisticado
equipamento de dosimetria termolumi-
nescente, para medir as radiagbes ioni-
zantes, raios X, raios gama e néutrons,
a partir de cristais LIF-100 (fluoreto de
litio), que registram o nivel de exposi-
¢do externa. O processo é simples:
quando o cristal éirradiado, ocorre den-
tro dele uma transigio eletrénica pro-
porcional ao feixe que incidiu no cristal.
O cristal funciona, na verdade, como

um detetor, que mede a radiagio inci-
dente sobre a pessoa. E pode ser reapro-
veitado depois de passar por um trata-
mento térmico que lhe dé a configura-
¢do inicial de uso.

Qualquer hospital, laboratério ou
industria que tenha equipamentos que
utilizam radiagao pode obter do LCR
esses cristais, fornecidos dentro de cra-
chés. Os profissionais que manuseiam
esses aparelhos devem usar o crachd
pendurado na roupa, de preferéncia na
altura do peito, para que a medicéo seja
mais precisa, durante todo o expedien-
te. Ao final de um més — o tempo depen-
de de quanto se manipula tais apare-
lhos — o cracha com o LIF-100 é devol-
vido ao LCR e substituido. No laboraté-
rio, o cristal irradiado passa por uma
leitura termoluminescente para deco-
dificagdo do nivel de radiagdo. Os dados
sdo analisados para ver se o limite de
radiacéo foi ultrapassado.

Descanso com manutencao - Os
dados da pessoa e do aparelho que ela
habitualmente manuseia ficam arqui-
vados para controle permanente. Desta
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forma, é possivel uma avaliagao precisa
dos problemas dos equipamentos, seja
de calibragem, de ajuste ou mau uso.
Segundo Evangelista, os equipamentos
que usam radioatividade exigem rigo-
rosa manuteng¢do uma vez por ano. En-
tretanto, h4 empresas que s6 fazem es-
sa checagem a cada trés ou quatro anos,
ou nem fazem.

Essa medic¢éo serve para diagnosti-
car aradiagdo em casos de acidente e na
rotina de hospitais, indastrias que tra-
balham com gamagrafia no controle de
qualidade, radiagnésticos e equipa-
mentos de radioterapia. Heitor Evan-
gelista salienta a importdncia de todos
os trabalhadores expostos a radiacao
usarem adequadamente o LIF-100.

O pesquisador Antonio Augusto Pe-
regrino, do Centro de Referéncia para
Avaliagcdo e Atendimento a Radioaci-
dentados do L.CR, acrescenta: “O cra-
chi deve ficar pendurado no peito, co-
brindo assim uma drea maior do corpo,
especialmente os olhos que sdo muito
sensiveis, e ndo na ponta do jaleco, por
exemplo, como alguns usam.”

Ele esclarece que a exposicdo a ra-
diagdo através de aparelhos de raios X
e outros é controlada, inclusive no tra-
tamento de pacientes de cdncer, obriga-
dos a se submeter a radioterapia e que
recebem doses bem maiores. Segundo
ele, os limites de exposi¢do sdo estabe-
lecidos pela Comissao Nacional de
Energia Nuclear (CNEN). A fiscaliza-
¢do desses equipamentos é feita pelo
Instituto de Radioprotecao e Dosime-
tria (IRD), vinculado & CNEN e que
centraliza a monitorag¢do das ativida-
des nucleares no Brasil.

Para Heitor Evangelista, todos os
laboratérios, instituigées e industrias
que usam esses aparelhos deveriam
dispor de técnicas de descontaminacio.
Mas isso ndo acontece por ser uma tec-
nologia muito cara. Portanto, é funda-
mental que se evite a disperséo de ra-
dioisétopos.

Atendimento a radioacidenta-
dos — O Centro de Referéncias para
Avaliacéo e Atendimento a Radioaci-
dentados do LCR, inaugurado em agos-
to deste ano, é responséavel pela coorde-
nacdo do atendimento as vitimas, atra-
vés da formacédo de pessoal, capacitan-
do-0 a prestar os primeiros-socorros, fa-
zer uma avaliacao dos danos e do enca-
minhamento para o tratamento indica-
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do. Segundo o pesquisador Antonio Au-
gusto Peregrino, esse trabalho vem se
desenvolvendo através de convénios
com a Defesa Civil e a Secretaria Esta-
dual de Saude.

Antonio explica que o Centro est4 li-
gado ao Sistema Nacional de Emergén-
cia Radiolégica e serd acionado sempre
que houver acidente com fonte radioa-
tiva para dar apoio de atendimento no
local. Nos casos menos graves, as viti-
mas serdo encaminhadas a hospitais
que dispbem de setor especializado, co-
mo o Pedro Ernesto, para descontami-
nagio. A pessoa serd submetida a uma
monitoragio e a uma limpeza da pele,
sem necessidade de internacgao.

“Nos casos de Sindrome Aguda de
Radiagio, isto é, quando a exposig¢éo é

No Rio, mais de dois
mil equipamentos
usam substincias

radioativas em
hospitais, indiistrias
e laboratorios. A

manutencdo deixa a
desejar e é preciso

mais cuidados

muito forte e de uma sé vez, os cuidados
sdo muito maiores, exigindo interna-
¢do. Se o acidente acontecer no Rio, a
pessoa serd encaminhada ao Instituto
do Cancer, um hospital especializado e
com o qual o LCR trabalha dando trei-
namento de pessoal para atuar nessas
situacoes”, diz o pesquisador.

Através de cursos rdapidos de 24 ho-
ras (Atendimento em Acidentes Radio-
16gicos, para médicos e enfermeiros) ou
de um més (Bésico de Radioprotecio,
para profissionais expostos & agdo da
radiacdo ionizante), o Laboratério de
Ciéncias Radiolégicas tem formado pes-
soal paramédico para o atendimento a
radioacidentados. “Poucas pessoas tém
conhecimento sobre radioprotegao. Fal-
tam informagbes sobre como lidar com
um paciente, o que fazer para se prote-
ger da contaminagao, onde usar o dosi-
metro, qual o tempo, a distdncia e a
blindagem adequada de fontes de ra-
diagio, o seu correto acondicionamento,

entre outros aspectos”, afirma Antonio
Augusto.

O Centro ja deu cursos para funcio-
nédrios de Furnas, da Defesa Civil, da
Uerj, do Instituto do Céancer e do Corpo
de Bombeiros. Esses trabalhadores rece-
beram apostilas e estdo capacitados are-
passar tudo o que aprenderam. Seus no-
mes constam agora de um banco de dados
do LCR, para serem imediatamente con-
vocados ao trabalho em caso de acidente
radioativo. Com a sucessdo dos cursos —
h4 um previsto para dezembro — este ar-
quivo aumentard muito.

Heitor Evangelista também defen-
de a prevencéo através da  eduecagio,
proporcionando maiores informagoes
as pessoas que trabalham com equipa-
mentos que usam radiagio. Segundo
ele, esses profissionais tém conheci-
mentos limitados sobre o assunto e
diante do répido avango tecnolégico do
setor, inclusive no que se refere a nor-
mas internacionais, eles deveriam se
submeter a uma reciclagem periddica
para atualizag¢do de operacio, higiene
do trabalho e dados epidemiolégicos.

Mas o atendimento a radioacidenta-
dos e a prevencao de acidentes nio sio
as Gnicas preocupagoes do Centro de
Referéncia, que formara também recur-
sos humanos voltados para a pesquisa
e o intercdmbio internacional. Os trei-
namentos especializados sdo voltados
para fisicos, médicos, dentistas, enge-
nheiros de seguranga, técnicos que tra-
balham com radiologia, radioterapia e
medicina nuclear, e técnicos industnais.

Radioecologia —O Setor de Radioe-
cologia estd sendo implementado para
medir a radioatividade existente no meio
ambiente: solo, sedimentos, 4gua, ar.

Responséavel por este setor, Heitor
Evangelista informa que até o final do
ano encerra-se a fase de testes. J4 esta
previsto um trabalho em colaboragio
com o Instituto de Pesquisas Espaciais
de Sdo José dos Campos para montar
uma estdacdo de amostragem continua
na estagdo Comandante Ferraz, na An-
tartida. O objetivo é estudar a radioati-
vidade ambiental em regides remotas.

O Laboratério de Ciéncias Radiolé-
gicas é um centro de referéncia, que tra-
balhard através de convénios para a
prestacgao de servigos, remunerados em
caso de empresas, e gratuitos quando se
tratar de hospitais universitdrios e ins-
tituicées de pesquisa. | |
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